ACTIVITES PROPOSEES
PAR L/ASSOCIATION

E.L.A.N

X : 8 place de la fontaine 25640 Pouligney-Lusans
@ : elan.pouligneylusans@gmail.com

\\: 06.08.68.14.41

BULLETIN D'INSCRIPTION
SAISON 2024-202§

L’ équ,ipe ELAN se tiendra
a volre disposi&iou au

 FORVN DES ASSOCIATIONS

SANMED| 7 SEPTENMMBRE 2024
9HOO0 — 12H30

SALLE M\ULTI-ACTINVITES DE PO\VLIGN EYY-LAJSANS

FIRTE FORAINIE
DU VENDREDI 30 AOUT AU DIMANCIEIE 1ER SEPTEMBRIE




ACTIVITES ADULTES

DE L'ASSOCIATION ELAN

18h4§ - 19h4§
Avec Sisou NGUYEN

Cette activité a pour but
de développer les
muscles profonds,

d'améliorer la posture,

et I'assouplissement
articulaire.

Tarif annuel : 110 €

Avec Sisou NGUYEN

Cette activité a pour but
de développer les
muscles profonds,

d'améliorer la posture,

et I'assouplissement
articulaire.

Tarif annuel : 110 €

LUNDI MARDI MERCKREDI JEUDI
Yoga-Pilate | Yoga-Pilate | Atelier Mandalas Yoga-Pilate
1¥h4-8 - 19h4S (2eme mercredi du mois 9hoo - lohoo

A partir du mois d’octobre)
16hoo -~ 17h30
(Ouverture de [’activité a partir
de 8 personnes : adultes et

enfants confondus)
Avec Agnés DIAMEI-DELILLE

Le mandala est une pratique issue
de la méditation par le
mouvement et la couleur,

Avec Sisou NGUYEN

Cette activité a pour but de
développer les muscles profonds,
d'améliorer la posture, et
l'assouplissement articulaire.

Tarif annuel : 110 €

favorisant I’apaisement, la
concentration et la créativité.

Tarif annuel : 50 €

SEANCE D’ESSAI
MERCREDI 11 SEPTEMBRE

Zumba adultes
19ho0 - 20ho0
(Ouverture de [’activité a partir de

12 personnes)
Avec J-Yves LAW SEXK

(06 32 66 57 42)

Venez entretenir votre cardio, votre
tonicité, votre équilibre et votre
flexibilité en dansant sur des rythmes
endiablés.

Tarif annuel : 110 €

Chorale
19h30 -~ 21hoo

Avec Lidwine
CHASSAIN

Venez rejoindre la
chorale mixte qui se
retrouve dans la
bonne humeur.
Répertoire varié,

étrangeres,
contemporaines, ...

Les ateliers
débuteront durant

la semaine
du 9 SEPTEMBRE.

chansons francaises,

Tarif annuel : 110 €

Atelier 2
Vitalo- rmtu ques

Pour les initiés
ayant suivi Patelier 1

(2°"¢ mercredi du mois)
20hoo - 21hoco

(Ouverture de [’activité a partir

de 8 personnes)
Avec Agnés DIAMEI-DELILLE

Pérenniser les acquis de 1’atelier
1 et approfondir la connaissance
de soi pour atteindre un niveau de
conscience des plus épanouissant.

Tarif annuel : 75 €

(8 séances)

Atelier 1
Vitalité/Bien-étre
(2°"¢ jeudi du mois)
20hoo - 21h30

(Ouverture de [’activité a partir de 8

personnes)
Avec Agnés DIAMEI-DELILLE

Découvrir et libérer des ressources
naturelles en soi pour augmenter sa
vitalité et son bien-&tre, par des
pratiques simples a insérer petit a
petit dans son quotidien. Apaiser,
soulager, détendre, prévenir les
tensions ressenties dans le corps ou

dans l'esprit/la téte.

Tarif annuel : 85 €

(8 séances)




ACTIVITES ENFANTS/ADOS
PE L’ASSOCIATION ELAN

MERCKEDI JEUDI
Baby Grym Atelier Zumba enfants/ados
o ; 7 Le
(18 mois a 5 ans accompagnés) creokions manuelles 1¥hoo - 19hoco
oh30 - 10h1§ (1 mercredi sur 2) (Ouverture de I’activité a partir de 10
Avec Mélanie CHANUDET - personnes)
14h°o, . 15k3° Avec J-Yves LAW SEK
) - ) (Ouverture de [’activité a partir de 8 (06 32 66 57 42)

La Baby-Gym cont'rlbue a diversifier et personnes et maximum 12) i )
affirmer la motricité, structurer la Avec Suzanne BRAHIER Venez entretenir votre cardio, votre
connaissance du monde physique, tonicité, votre équilibre et votre

solliciter les sensations et les sens, afin Si votre enfant ressent le besoin flexibilité en dansant sur des rythmes

de favorlser'l'autonomle, les capaqtés d’exprimer sa créativité, poussez la endiablés.
psychomotrices, la confiance en soi et | ,orte de cet atelier ludique et propice &
la socialisation. I’imagination. Tarif annuel : 90 €
Tarif annuel : 65 € Tarif annuel : 90 €

Atelier Mandalas

(2°me mercredi du mois dés octobre)

16hoo - 17h30 e
(Ouverture de ’activité a partir de 8 MODES bE ?AIEMENT CHEQUEACANCES

personnes : adultes et enfants

confondus) ELAN accepte les reqlements par
Avec Agnés DIAMEI-DELILLE Ckéqu.e(S)

Le mandala est une pratique issue de la Uu,squ.'& 3 MQXLMMM, QP\C&LSS&S 3\
méditation par le m?uvgment et la Chaque débu& de. ET‘LMESET‘Q), ainsi
couleur, favorisant I’apaisement, la

concentration et la créativité. que les ckéques vacances ANCV,

(Les enfants doivent étre

accompagnés d’un adulte) , , s
En cas d’abandon en cours d’année,

Tarif annuel : 50 € un  remboursement  peut  Ebre
SEANCE D’ESSAI . . Y
envisaqé, uniquement au wmotif d'un

MERCREDI 11 SEPTEMBRE PNV .
2 déeméenagement ou pour raison de
samké  sur  présentation  d'un

/\/\N\N\/\/\M “ ?
¢ ITAT:'O - certificat médical,
NE MBS e

ws vV
. ous QWT d.& zLAﬂ
Four , Lass0S2" 2 hrer Les % 30 € OFFERTS POUR
ke & T forum des L'INSCRIPTION A UNE
vous onts 0% ter Les 3eme ACTIVITE (DE
“‘RWE s et tes L'ASSOCIATION ELAN)
0 ss0CW akeliers: AU SEIN DU MEME
FOYER.
oSl |
AORZous '
E-r Y R



AUTRES ACTIVITES ADULTES
(HORS ELAN)

LUNDI MARDI VENDREDI
Club de Gym | Club des ATués |Club de Lecture
20hoo -~ 21hoo (3¢ mardi du mois) (1 vendredi par mois)

Avec Sisou NGUYEN 14hoo - 19hoco 20h18 - 21h4$

Animé par

Au programme : cardio, Ce club propose des Séveri“z&?lgmﬁg

renforcement musculaire, | activités permettant aux Magali GUILLAUME
méthode pilate, cours seniors de se divertir, de

sortir du quotidien, de

mixte. partager de bons moments Conviviglité assurée
Ineriptionsauprés | Seconiti |10 s
d’Evelyne HENRY | . \ a partager.
07.69.68.45.69 nformat.lons aupres
De Jackie CLERC Pour tout
clercjackie@orange.fr renseignement,
03.81.55.53.98 s’adresser a la
06.08.87.06.79 bibliothéque.

AUTRES CLUBS ET ASSOCIATIONS

BLbLithéqu,e de ‘Poutigmev-—{..usams

8 place de la fontaine

Cowntact :bibliotheque.pouligneylusans@yahoo.fr

Horaires d’ouverture

Hors vacances scolaires : Mardi et jeudi — 16h00/19h00

Périodes de vacances scolaires : Jeudi — 18h00/19h00 (fermée a Noél)

Assoclation des chasseurs : aicapouligney@orange.fr
Football Club Aigremont-pmontoille : jenal@hotmail fr
Tennis Club ROMLQMS“?OML&SMQU : tennis.roulans@gmail.com

Motoclub ?OMLESV\Q&“LMSQMS : motoclubpouligneylusans@gmail.com

Club de kir



